REFERAT

CZY TELEWIZJA MOZE BYC SOJUSZNIKIEM
WYCHOWANIA?

Swiat, w ktorym przyszto zy¢ wspolczesnej rodzinie, jest odmienny od
minionych epok. Swiat konca XX i poczatku XXI wieku peten jest postepu, no-
woczesnosci, ultradzwigkdéw, podczerwieni, atomow, wojen, bitew, nienawisci i
mito$ci, wyobcowania, braku czasu, upadku systemow, nieustannego pospiechu,
koniunkturalizmu.

Niepewnos$¢, brak poczucia bezpieczenstwa, destabilizacja, przemoc, agresja
wchodzaca do domow przez $rodki masowego przekazu, upadek autorytetow
znajduja odbicie w rodzinie. Staje si¢ ona zagrozona od wewnatrz przez niena-
wis¢, nieposzanowanie dozgonnej mitosci, wiernosci, uczciwosci matzenskie;,
brak szacunku dla poczynajacego si¢ zycia, upadek swietosci zycia rodzinnego,
zgorszenia dzieci.

Wiele zagrozen dla rodziny ptynie z zewnatrz, takze przez srodki masowego
przekazu (prasa, radio, telewizja).
Rodzi si¢ wigc pytanie- problem:

,CZY TELEWIZJA MOZE BYC SOJUSZNIKIIEM WYCHOWANIA?”

Po pierwsze:

Telewizja oddziatuje na emocje, wyobrazni¢, myslenie. Czy rodzice zawsze
maja $wiadomos¢ szkod, jakie pocigga za sobg owo ,,dobre serce” 1 przyzwole-
nie ogladania czegos, co dla rozwoju emocji, wyobrazni, myslenia dziecka moze
by¢ niewlasciwe. Na czym owa niewlasciwos$¢ polega- odpowiedzie¢ mozna
stosunkowo prosto, cho¢ trzeba poczyni¢ zastrzezeni, ze dziecko dziecku nie-
roOwne.

Prawidlowoscig jest wszakze, ze emocje, wyobraznia i myS$lenie rozwijajg si¢ ku
wigkszej ich sprawnosci. Ale na poczatku- cho¢by w wieku 5-10 lat- dzieci sa
jeszcze nieprzystosowane do odbioru oddzialywan, przerastajgcych ich przygo-
towanie.

Oto przyktad:

Basnie, takze telewizyjne, zawieraja niekiedy element grozy, jak to w basni by-
wa. Pojawia si¢ czarownik, czarownica, zty wilk- 1 dorostym si¢ wydaje, ze to
przeciez normalne- bash to basn. A tymczasem dziecko, ktore nie jest jeszcze
przygotowane do umownos$ci owych postaci, budzi si¢ potem w nocy z ptaczem
1 krzyczy, ze boi si¢ wilka. Tak bywa. I jesli rozsadna r¢ka rodzicielska nie zgasi
w pore telewizora, jesli uwaga dziecka nie zostanie szybko zneutralizowana
opowiescig o tagodnosci owego zwierzatka- emocje 1 wyobraznia dziecka wy-
stawione beda na szwank. Tak zresztg niekiedy rodza si¢ urazy.




Obecnie pojawia si¢ przed filmem zapowiedz, a potem czerwony kwadrat,
oznaczajacy ,,tylko dla dorostych™, albo zoélty trojkat-,,za zgoda rodzicow”.
Jest to wlasnie rodzaj przestrogi dla rodzicéw, ze to co$ jest nieodpowiednie
dla wiedzy, wyobrazni czy emocji dziecka. Niekiedy po obejrzeniu takiego
filmu czy spektaklu rodzice powiadaja: ,,A c6z tam takiego bylo? Nie byto
golizny, synek mogt obejrze¢”. Jesli méwiag to bardzo doswiadczeni rodzice,
ktorzy znaja dokltadnie stan psychiczny swojego nad wyraz rozwinigtego
dziecka- moga czasem mie¢ racj¢. Ale najczes$ciej w takim sformutowaniu
kryje si¢ nieznajomos$¢ psychiki dziecka. Bo to nie musi chodzi¢ o tzw. goli-
zng, a raczej oddziatywan na nieprzygotowang wyobrazni¢, o zbyt wielkie na-
piecie grozne dla emocjonalnego rozwoju dziecka. Tak zwany zwykly ojciec i
matka moga z tego nie zdawac sprawy. I raczej niech zawierzajg owym ozna-
czeniom.

Po drugie:
Czy dzieci mogg ogladac tylko to, co do nich jest wyraznie adresowane?

Dla zupetnie matych dzieci- 3-4 letnich- dzienna dawka telewizji w granicach
30 minut jest 1 tak wystarczajaca. I wtedy bezprzedmiotowe staje si¢ pytanie,
czy maja ogladac tylko program dla dzieci. Oczywiscie beda ogladac tylko to,
co dla nich przeznaczone- typu ,,Tik-Tak”, ,Jedyneczka”, ,Ziarno”, ,,5-10-
15”. W programach tych jezyk jest prosty, a tres¢ dziecku dost¢pna. Z wie-
kiem przychodzg dalsze przyzwyczajenia-filmy fabularne dla dzieci, programy
o zwierzetach (ale bez scen brutalnych). Nastepny etap dopuszczenia przed
ekran, to programy geograficzne, tatwe programy rozrywkowe, tatwe seriale
(telewizyjne) filmowe.

I tu przestroga: rozpowszechnity si¢ na ekranie wystgpy zespotow muzyki
mtodziezowej. Jest ich duzo 1 nie zawsze sg na dobrym poziomie, a przy tym
prezenterzy serwuja sporo informacji, ktore w istocie majg wartos¢ pozorna-
kto, z kim, kiedy 1 na czym gra, albo co mysli o... na 0got o czym$ mato waz-
nym. Juz 10-latki ekscytuja si¢ dzi$ takimi zespotami 1 ich muzyka.

Rodzi si¢ nowy problem.

Po trzecie:

Idol telewizyjny-to ten, ktory czym$ imponuje, dziala na wyobraznig¢. Przy
tym mtody odbiorca chce si¢ nawet niekiedy z nim identyfikowa¢, wtasnie
jego nasladowa¢ (w karierze, wygladzie, zachowaniach)- np. Zorro, czterej
pancerni.

Dzigki takim idolom telewizja mogta- wykorzystujac 6w wplyw idoli na wy-
obrazni¢- pokierowaé zabawami 1 dziataniami dzieci. Idole zostali wykorzy-
stani dla celowego wychowania.

Bywaja jednak idole mniej wartosciowi. To wlasnie muzyka miodziezowa,
ktorej glbwnym propagatorem jest wtasnie moda na nig. Na mod¢ nie ma le-
karstwa. Jedynym, zreszta skutecznym-mogtaby by¢ nowa moda albo... znu-
zenie. Czy nalezy im si¢ przeciwstawia¢? Mtody cztowiek powie: Wy starzy
tego nie rozumiecie. Starzy czasem nie rozumiejag mod mtodych. I sg wobec




nich bezsilni. Jest jednak jedno ,,ale”. Dopdki owe mody polegaja na
stuchaniu 1 emocjonowaniu si¢ — co najwyzej mogg pochlania¢ za wiele czasu.
Bywaja jednak zjawiska pochodne, na ktore juz nalezy baczniej patrzy¢. Two-
1rz3 si¢ bowiem wokot idoli pewne ruchy, ktore przez ptytkos¢ tresci mogg wy-
twarza¢ zachowania niepozadane, a w skrajnych wypadkach nawet zupeinie
niewtasciwe.

7 powyzszych rozwazan mozna wyciggna¢ wniosek, ze telewizja niesie dla
wychowania zbyt wiele niebezpieczenstw. A tymczasem w istocie- jest prze-
ciez inaczej. Pod jednym warunkiem. Wptyw telewizji moze by¢ przez rodzi-
coOw zyczliwie obserwowany 1 w duzym stopniu sterowany. Bo telewizja jest
przeciez sojusznikiem rodzicow w wychowaniu dziecka. Moze mie¢ ogromny
wplyw- 1 to pozytywny- na zasob wiedzy dziecka, na znajomo$¢ poje¢, na
rozwo6j stownictwa, na rozwdj emocji i wyobrazni, na ksztaltowanie pozada-
nych postaw, a nawet na rozwdj zainteresowan i aktywnos$ci dziecka. Kimze
jednak jest sojusznik? Na pewno nie zastepcg rodzicoéw.

Po czwarte:

Sojusznik to ten, kto stoi obok nas, a my dziatamy z nim wspdlnie.

I wtasnie,zeby wiedzie¢, co owym dzialaniem chce si¢ osiggngé. A owym ce-
lem nadrzednym jest prawidlowe wychowanie.

Mimo wiec wszystkich zastrzezen- dziecko powinno oglada¢ telewizje. Sta-
nowi ona dla niego szansg¢, a czasem nawet bardzo duzg- czgsto dzieci , tele-
wizyjne” zaskakuja nauczycieli swoja wiedza, zasobem stow, znajomoscig
faktow; duzy wpltyw ma telewizja na wyréwnywanie wiedzy

1 wyobrazni dzieci z roznych srodowisk. Dzigki telewizji znajomos$¢ osob

1 wydarzen z roznych dziedzin zycia moze by¢ przeciez taka sama u dzieci

z wielkiego miasta, jak 1 z odlegtej wsi.

Po pigte:

Wskazowki 1 rady dla rodzicow:

% Dziecko powinno tyle czasu poSwigcaé na telewizjeg, na ile pozwala jego
wiek 1 stopien rozwoju. A wiec 4-latki powinny zadowoli¢ si¢ dziennie
30 minutami, jesli wigcej troszke- to z przerwag na odpoczynek od emo-
cji. 10-latki- moga bez szkody dla zdrowia obejrze¢ 60 min. Dwie go-
dziny dziennie to wystarczajagca dawka nawet dla dorostego.

» Dziecko powinno oglada¢ przede wszystkim programy dla niego prze-
znaczone, zaczynajac od dobranocek- poprzez tatwe programy, filmowe
seriale dla dzieci, a w miar¢ rozwoju inne programy (przyrodnicze, hi-
storyczne, geograficzne). Wiek okre§la przydatno$¢ programow, ale
takze z wieku moga wynika¢ zagrozenia dla mlodziutkiego telewidza.

» Rodzic powinien wiedzie¢, co dziecko( szczegdlnie miodsze) oglada-
czy oglada rzecz jemu dostepng-aby mie¢ temat do rozmowy z dziec-
kiem. Bo jesli telewizja ma by¢ sojusznikiem w wychowaniu, to trzeba
si¢ nauczy¢ korzysta¢ z niej jako wzoru, argumentu, tematu do rozmo-
wy.

L)

D)

L)



% Rodzice powinni umie¢ pokaza¢ palcem( nie dostownie) cos, na co chca
zwroci¢ uwage dziecka. Telewizja poprzez mnogos¢ prezentowanych
zdarzen, obrazdw, sytuacji- moze by¢ wspanialg okazja do wprowadze-
nia w nasze kontakty z dzie¢mi watkow wychowawczych, jakby od te-
lewizji zupetnie niezaleznych.

» Rodzice powinni (to moze troche¢ marzenie) obserwowac ekran razem z
dzieckiem. Nie zawsze to mozliwe- to prawda. Ale mate dziecko na
pewno zdrowiej oglada telewizje w towarzystwie mamy, babci czy ko-
go$ bliskiego. Starsze lubi dziata¢ samo- ale zza jego plecow tez warto
spojrze¢ na ekran. Przeciez w ksztaltowaniu postaw i zachowan bardzo
pomocny bywa przyklad jakiego$ autorytetu, na ktory mozna si¢ powo-
tac.

» To prawda, ze telewizja prezentuje rézne gatunki sztuki- teatr, film, re-
citale, ze inscenizuje ksigzki, relacjonuje sport. Ale telewizja w zadnym
przypadku ich nie zastepuje. Jesli na to pozwalaja rodzicielskie mozli-
wosci, dziecko powinno chodzi¢ do kina 1 do teatru. Sport ogladany- nie
jest sportem w ogdle. Trzeba go uprawiac.

» Ze wzgledu na duzg 1lo$¢ kanatow 1 problem, ze kazdy z domownikow
chce w danym momencie oglada¢ co innego- jest jedna recepta- ugoda.

» 7 telewizji wiele mozna przenie$¢ do §wiata zabaw 1 wlasnych dziatan
dziecka, czerpigcego z ekranu inspiracje, wzory i przyktady.

» Rodzice musza pamigtac, ze odpowiedzialno$¢ za to, co 1 ile ogladaja
dzieci, spada na nich. Nie mozna zrzuca¢ odpowiedzialnosci na telewi-
zj¢, ze pokazuje rzeczy niestosowne dla dzieci. Telewizja jest nie tylko
dla dzieci. Jesli podejmiemy ryzyko, musimy dziecku towarzyszy¢ i by¢
przygotowanym na trudne pytania, ktére nie moga zosta¢ bez odpowie-
dzi. Lepiej si¢ zastanowi¢ ,,przed”- niz nie podota¢ ,,po” ogladaniu ta-
kich programéw.
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Na koniec.
Dobrze, ze mamy telewizj¢. Dzigki niej caty Swiat kazdego dnia staje przed
oczami dzieci. Przez nig wigce] wiedzg 1 wigcej rozumieja. A to nie jest malo.

Opr. Jan Tyborowski
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