K.O.

a)

Konspekt zaje¢ z wykorzystaniem elementow kinezjologii edukacyjnej w kl. V

Temat: HIxonpHas dKckypcusa B BapiaBy — ¢wiczymy czytanie ze zrozumieniem.

Cele lekcji :

a) ogolne :

- rozwijanie sprawnosci stuchania,

- rozwijanie sprawnosci mowienia,

- rozwijanie sprawnosci czytania,

- rozwijanie sprawnos$ci pisania

b) cele terapeutyczne :

- zachowanie réwnowagi pomig¢dzy prawg i lewg strong ciata,
- stymulacja chtonnosci pétkul mézgowych,

- energetyzacja organizmu,

- poprawa ptaszczyzny umystowej i fizycznej,
- wzmacnianie i podtrzymywanie poczucia lateralizacji, stabilnosci, skupienia oraz relacji
pomiedzy uczniem a otoczeniem.

Metody pracy:

- gramatyczno-ttumaczeniowa,

- komunikacyjna

Formy pracy:

- praca z calg grupa,

- praca indywidualna,

Srodki dydaktyczne:

- podrecznik,

- Zeszyt,

- kreda,

- tablica,

- woda mineralna niegazowana

Przebieg lekcji:

Etap organizacyjny : przywitanie z uczniami, sprawdzenie obecno$ci, sprawdzenie pracy

domowej, podanie celow lekcji. (2 min.)



b) Lekcja wtasciwa :

1. picie niegazowanej wody mineralnej,

2. ¢wiczenia wprowadzajace — ruchy naprzemienne — dotykanie prawa r¢ka lewej nogi
1 odwrotnie, dotykanie prawym lokciem lewego kolana i odwrotnie, dotykanie prawg dtonig
lewego ucha i odwrotnie itp. (3 min.)

3. ¢w.7/48 — nauczyciel czyta uczniom tekst, w trakcie czytania uczniowie podkreslaja
niezrozumiate wyrazy, po przeczytaniu tekstu nauczyciel wyjasnia stowa, ktérych dzieci nie
rozumiejg (6 min.)

4. przygotowanie do czytania tekstu przez dzieci — ¢wiczenia zaczerpnig¢te z metody
Dennisona (leniwe o6semKi — razem z nauczycielem uczniowie kreslag w powietrzu ,,leniwe
O0semki” — ¢wiczenie wykonywane na stojaco, wyciagamy przed siebie lewa reke, kciukiem
rysujemy potozong ésemke, zawsze zaczynajgc w kierunku w lewo w géreg, wodzimy oczami za
reka, gtowa jest nieruchoma. (¢wiczenia powtarzamy po 5 razy dla kazdej reki, a potem 5 razy
dla obu rak jednoczes$nie) - 3 min. , krazenie szyja — opuszczamy glowg i zaczynamy od krazenia
w lewg stron¢ - 1 min.)

5. dzieci czytaja tekst ( wybrane dziecko czyta krétki fragment, inni uczniowie stuchajg, potem
czyta kolejne — 12 min.)

6.  po przeczytaniu tekstu — picie wody niegazowanej,

7. ¢w. 8/50 — uczniowie czytaja zdania i ukladajg wydarzenia z tekstu w odpowiednie]
kolejnosci (3 min.)

8. (¢wiczenia usprawniajace rozumienie ze stuchu — z metody Dennisona (kapturek mysliciela
— duzymi palcami i kciukiem chwytamy maltzowing uszng, masujemy ja odciggajac do tytu
1 Sciskajgc. Masaz zaczynamy od gory i przesuwamy si¢ w dot do ptatka ucha -1 min;
energetyczne ziewanie — dotykamy koncami palcow miejsca na zg¢bach tuz przed miejscem,
gdzie laczy si¢ szczgka gorna i dolna, masujemy to miejsce, lekko otwieramy usta,
wyobrazamy sobie, ze ziewamy - 1-2 min.)

9. nauczyciel zadaje uczniom pytania dotyczgce przeczytanego tekstu, uczniowie
odpowiadajg ( 5 min.)

10. nauczyciel zapisuje na tablicy 2 pytania zwigzane z tekstem, uczniowie przepisuja do

zeszytu i pisemnie udzielajg odpowiedzi. (5 min.)

Etap koncowy: pochwala uczniéw za dobrg prace na lekcji, zadanie pracy domowej —
zapisanie na tablicy — naucze si¢ poprawnie czyta¢ tekst ,IlIkombHas 3KCKypcus

B BapmaBy”. (3 min.)



